
Guide de discussion avec le médecin  

Nous avons élaboré un Guide de discussion avec le médecin des plus utiles;  

imprimez-le et apportez-le avec vous lors de votre prochaine visite. Assurez-vous de 

mentionner à votre médecin tous les médicaments sur ordonnance ou en vente libre 

ainsi que les suppléments vitaminiques que vous prenez.  

  

1. Les symptômes que j'éprouve sont-ils liés à un déficit en testostérone? 

(N'hésitez pas à discuter des résultats de votre questionnaire éclair sur les 

symptômes de déficit en testostérone avec votre médecin.)  

  

2. Ai-je un problème de santé généralement associé à un déficit en testostérone?  

  

3. Devrais-je subir une analyse de sang pour mesurer mon taux de testostérone?  

  

4. Y a-t-il des changements que je pourrais apporter à mon alimentation, à ma 

condition physique ainsi qu'à mes habitudes de vie pour aider à corriger ce déficit 

en testostérone?  

  

5. Quels sont les traitements médicamenteux possibles en cas de déficit en 

testostérone?  

  

6. Quelles sont les différences entre les divers traitements de remplacement de la 

testostérone?  

  

7. Prenez un moment pour vous assurer que vous avez bien pris note de tous les 

autres points que vous souhaitez aborder avec votre médecin.  

  

Notes : 
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